Itens sugeridos para o cardapio self-service disponivel para venda na cantina:

Devera ser constituido com o minimo de opg¢des de preparacdes abaixo:

ALMOCO:
Dois tipos de saladas (1 crua e 1 cozida)
Dois pratos principais (alimentos de base proteica)
Dois tipos de guarni¢des
Dois tipos de arroz (sendo um tipo integral)
Um tipo de feijao
Suco de frutas, naturais ou com no minimo 50% de polpa (com e sem agucar)

JANTAR

Um tipo de salada (1 crua ou cozida)

Um tipo de arroz

Um tipo de prato principal

Um tipo de guarnicao

Suco de frutas, naturais ou com no minimo 50% de polpa (com e sem agucar)

OBSERVACAO:

Podera oferecer as op¢des do cardapio do Programa de Alimentagdo Estudantil (documento anexo)
e/ou outras preparagdes aprovadas pela Administragdo. Incluindo preparacdes tipicas/ regionais
(tapioca, cuscuz, sopa etc); preparagdes especiais/ mistas: lasanha, escondidinho, macarronada,
panqueca, empadao etc.
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